«DEO OPTIMO MAXIMO VNI ET TRINO, VIRGINI DEIPARA.» 

« ET SANCTO LVC.R ORTHODOXORVM MEDICORVM PATRONO- £ 

I Q_ViESTIO MEDICA, | 
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IN SCHOLIS MEDICORVM, DIE 10VIS VI. APRILIS, 

M SIMONE LE LETTIER Do6lorc Medico, moderatore. 

An Modicus cibi , Medicus fibi ? 
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RATISSIMVM humanxvitx condimentumfanitas eft,quam vt prxfentcm plerumque negligimus,fic votis omnibus abfentem expetimus; vtquo vehementius fxuiunt morbi, vrgetque dolorum acerbitas, hoc 
maior argrum vrat eius redimenda: cupiditas, adeo blanda eft fpirandi pro fe cuique dulcedo:tum cuiuis medicum fe profitenti ftatim creditur,imo pro numine habetur,qui Sc falutem audet polliceri,Sc poteft prxftare: 
illud audader faciunt pfeudomcdici,hoc egregie perficiunt veri: vt cum alii nequeant promiflis ftarc, expleant alij quod nec promifere. Neque vero putes peritiflimum medendi artificem nunquam non fieri votorum 
compotem: quidquid moliatur, fanitatem quidem femper intendit, at non femper aftequitur. Obftat interdum effeeta laborantis natura; Sc licet cedat illi maior pars morborum, aliqui tamen funt, qui dum arrotan¬ 
tis vires elidunt, fimul Scmedentis induftriam omnem eludunt: atque in tam calamitofo ftatu,qui impendentem fibi interitum xquo animo audire nen fuftinent, dum fub falsa fanitatis fpe fuum in dies morbum pro¬ 
ferri poftulant, nihil aliud promouent quam quod fibi metu mortis ipfam producunt mortem: tanti nimirum eft animam habere vt agas. 

T necfemper, nec cuiuis promptum eftamiftam reuocare valetudinem; ita nec prxfentcm, nifi firma fit, retinere.Paucorum ea laus eft, quos velut e cxlo demiftbs quifquetunc maxime folet admirari, cum eorum 
opem cogitur implorare; quod iis fiepiiis euenit, quife voluptatibus Sc deliciis frequentius immerferunt. Scilicet hac morum luedatius in diesferpente, lerpunt Sc latius valetudinis mala, vt adauftam hominum intem¬ 
perantiam fequatur iam audior Medicorum numerus, quorum opera nemo diu carere poteft hac corrupti aetate. Nonne vero quifque fibi poteft efle Medicus ? Cert£ iufta rerum opifex Sc conferuatrix Natura nulli 
ynquamnoftrumdenegauit, quod ad bene Sc finemoleftia viuendum fatis eft: ab aliis viuendi prxeepta accipimus, quibus non opus effet, fi ipfam audiremus, non omnes quidem millefpecies morborum (fed quos 
ipfi vt plurimum noftra manu fecimus jabinuicem probe dignofeere &: segris fuo vitio in fummum diferimen addudis opitulari norunt : at fanitatem, fi modo integram ab ortu accepimus^, tueri & quofuis pene 
morbros prxcauerc nemo non poteft: nec multus in eo labor; vna iucundx falubrifque vitae lex eft, quam qui tenuerit, diligenterque feruauerit, vix vilis vnquam premetur incommodis. 

C IR E vis qua: fit hxc beata: vies fumma? fedare Fru galitatem,qux bona: valetudinis quafi quaedam mater eft: gula: luxuriantique palato framos iniice:relida operofa illa ac fumptuosa in parandis conuiuiis ambitione; 
alfuefee modico Sc fimplici cibo, refiufque oblatis hilaris vtere.Magna quippe fanitatis pars eft bene moratus venter Sc contumeliae patiens: fine faftidio pafcendus eft; nec ad rem attinet quid accipiat, perditurus quid¬ 
quid acceperit. Quod fi nondum potes voluptatem ciborum temnere,exitum fpeda.Grane Sc inutil e eft luxuriari per fingula Sc centum rerum fpecies in vnum mifcere difcum,vt tranfeant per vnam gulam terne marifq; 
vaftatricem: paruo cultu natura contenta eft .-melius Sc minoribus impendiis degitur, fi ad vnum panem manus porrigitur, qui fi fordidus eft, nec tibi fapit, expeda tantifper,mox bonus fiet,-etiam fuauem illum tibi Sc 
filigineum reddet fames,optimum ciborum condimetum-.erit hxc coena adiiciali iucundior.Doles quod te deficiat panis ,fcito herbas,vbi necefle eft,non pecori tantum,fed homini nafei.Quid jam vinum illud amentia: 
Pharmacum quxris?|dabeas aquam,habeaspolentam,vel Regibus lpfis de felicitate controuerfiam facies. Hacce parabilimenfa primi orbis incolxlxculorum annos viuebant, ex ciborum paucicate, longi& falubri fe- 
nedute diuites.Nondum opes menfarum difrrimina fecerant.Carnis defideria etiam erant in exprobrationemee terrx fanguinem, fed perinde ac extera: animantes,aquam potabat innocens hominum genus. Placebat 
petitus ex horto cibus,expedita res Sc parata femper.Quid tu miraris Sc optas illorum xtatem, quorum nec tenes,nec imitaris viuendi rationem? Vis illorum annos xquare ? xqua Sc temperantiam. Apage vero impe- 
riofam nonnullorum inediam: aftis ne feceris publicos illos pxdagogos,triftcs 8cfuperciliofos alienxvitxcenfores,fux hoftes, qui glandem Sc cacumina arborum putant idoneum ventris explementum ; Sc fi hxc 
quoque defint, fami medendum fame: demens eft qui nimia frugalitate mortem accelerat, Sc quod illa ablatura eft, iam fibi interdicit. Saginae ftomachum laxare fine fanitatis detrimento non licet: licet 
eoque temperamento cibum fumere,- vt nec corpus, nec animus oneretur. 

T frugi modiciq;vidus prxmium,conftans eft Sc a quibuflibet aerumnis tutafanitas,-fic largiores epulas fua femper fequitur poena,cruditas nempe Sc gratiis farcina vitioforum humorum,c quorum cccno morborum exa¬ 
mina pullulant,qui non modo lingulares ac firqplices lunt,fed diuerfi,multiplices,coplicati,maligni.Necfolum corpori,fcd&: animae fua quoque funt ab edacitate damna. Opim e paftum corpus menti iter adfapientiam 
obftruit,fpurcafq;fordes affricat contagio quodam. Qui hoc vnum fatagit,vt multo fe ingurgitet alimento,nonne is fuum inaluo defoditanimum?Naucsfentinx plenas qui feruare vult,onus detrahit: Tu nifi potu cibum 
que fubducas,nunquam ex intemperantia: vadis ad tranquillum bonx mentis & valetudinis portum enatabis .-non facile vehementes perturbationum procellas cuadet, cuius venter multo xftuac mero: hoc nifi ftatim 
omne vomitu remetiatur,cito in libidinem defpumabit.Tot&tam difeordes cibi etiam inuitisingeftivifceribus quid aliud funt quam pleni nauleantifque ftomachi onus ,ac pene ferrei foporis commeatus ihos ne cre¬ 
das polfe vnquam concoqui, fed putrere penitus Quid aues v el ab amne Phafide deportatas,cortis auibus prxfers ? magis ilice iuuant quia pluris emuntur.Innumerx iftx conditurx quibus edendi libido iam per fe nimis 
incitata magis excitetur; tam multa ac confufa fercula multos tibi morbos, niremoueantur, funt allatura.-Deledat te nidor horum arte quxfitus ;at cumaluum fubierint ,vna8e eadem foeditas occupabit. Quid has 
fumo deuftas carnes, hos piperatos intindus non credis vrere falsa tabeprxeordia ? Ifta oftrea inertiftimam carnem luto faginatam,nihil exiftimas limofxgrauitatis inferre exilibus vifcerum venis ? voras boletos vo¬ 
luptarium venenum,iubes coelo proximas rupes cauari vt bibas glacie: neutrurq impune feceris. Quid illam niuem pcenam montium in gula: voluptatem vertis.?hanc tu vocas folatium ftomachi xftuantis, qua: iecori 
callum eft obdudura; omnino defipiis fi bellaria, lagana, Rhycmata aliaque id genus cupedia,quxvelfofToris ventriculo graue pondus funt, nihil te lxfura arbitraris. Hxc vidus anathemata, iftas menfx lautitias nifi 
cito dedifeas, cito te grauia vexabunt atque oppriment mala. Decolor Sc lurida bile fuffufa facies,oculorum, auriumque tormenta,apoplexix,febres tenui pefte repentes,neruorum vino madentium tremor, torpor at¬ 
que contradio, retorti obrigefeentibus articulis pedum manuumque digiti, omnis generis alui profluuia, peior denique ex cruditate, quam ex fame macies, voluptatum vitra modum fafque concupitarum vfurxfunt, 
quas pendunt qui genio induigent, Sc quibus in folo viuendi caufa palato eft. 

OL V S itaque felix ille habendus eft,cui firma corporis animique fanitas nonmaioris conftiterit,quam frugalitate, qui vidus iucunditatem non tam infatietate,quam in defiderio duxerit reponendam .Nec mirum fi 
rarus imo nullus ipfi afiidetMedicus.Quihanc fibi viuendi legem dixit, firmiftimum habet aduerfus morbos quoflibet munimentum; ita fiquidem ingeftum parcius alimentum nullam naturx vim infert, nihilipfi 
moleftix, aut negotii exhibet: fed facile a ventriculo euidum leuique iecoris opera in languinem verfum natiuum calorem corporifquefubftantiam tuetur Sc reficit, facultates omnes earumque fundiones firmat, hu¬ 
morum xquabilitatem, motus, fenfus,mentis denique vires integras incolumefqueconferuat:nullus prxterea eft in tam facili ciborum concodione,diftributione,&: felici nutririonefuperuacaneis fuccis& cruditatilo- 
cus:ac fi qui forte alicubi hxfennt, calor natiuus abfoluendo penfo,cibifque quos habet ad manum fubigendis minime impeditus,virefqueexerensfuas, illos exterit, fuo modo concoquit, domat Sc invias deducit per 
quas naturx impulfu, e patenti &vndiqueperuio corpore exturbentur.Nec vero mediocris alimenti vfus falubre tantum, Sc ab omni morbo vacuum reddit corpus; fed &ipfi proceritatem adfert, venuftatemque con¬ 
ciliat. Qifid multa? Natura omnino libera fuiquejuris,ita nobis falutariaquxque continenter procurat ,vt aliquando vnius oAty>atr!ai ope,pcriculofi Sc ancipites morbi felicem, eumque admirabilem, Sc ad quemnulla 
ars dirigebat , exitum inuenerint. 

Ergo Modicus cibi , Medicus fibi. 
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% Proponebat Lutetix LVDOVICVS LE NOIR , Parifienfis. A. R. S. H. M. DC. XLV. | 


















